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REGULAMIN KONKURSU NA FACEBOOKU ORAZ INSTAGRAMIE POD NAZWA

»Naturalne metody przywracania rownowagi psychofizycznej i wzmocnienia organizmu

cztowieka.”

§1 Postanowienia Ogdlne

Organizatorem Konkursu jest jest Forum Media Polska Sp. z 0.0., z siedzibg przy ul. Polskiej
13 w Poznaniu; NIP: 781-15-51-223; REGON 631046924. dalej zwany , Organizatorem”.
Konkurs prowadzony jest na zasadach opisanych w niniejszym Regulaminie w zgodzie z
powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego.

Konkurs rozpoczyna sie dnia 24.04.2023 r. godz. 8:00:00, a koriczy sie dnia 28.04.2023 r. o
godz. 23:59:59 czasu polskiego.

§2. Uczestnicy i zasady Konkursu

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.
W Konkursie moze wzig¢ udziat osoba fizyczna (konsument w rozumieniu art. 22 Kodeksu
Cywilnego), zwana dalej Uczestnikiem, ktéra:

a) zapoznata sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowata jego tresc i wyrazita zgode
na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu poprzez
zgtoszenie udziatu w Konkursie;

b) ukonczyta 18 rok zycia i posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

c) posiada publiczne konto (profil) w serwisie Instagram badz Facebook,

d) wykona Zadanie Konkursowe.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wytgcznie osoba, spetniajgca warunki okreslone w §2.
ust. 2 Regulaminu.

Z udziatu Konkursie wytgczeni sg pracownicy Organizatora oraz podmioty i pracownicy

podmiotow Swiadczgcych ustugi na rzecz Organizatora przy organizowaniu Konkursu na
podstawie uméw cywilnoprawnych, a takze cztonkowie najblizszej rodziny
(matzonkowie, wstepni, zstepni oraz rodzenstwo) wyzej wymienionych oséb.

Celem wziecia udziatu w Konkursie, w czasie jego trwania, Uczestnik wykona Zadanie
konkursowe polegajgce na zamieszczeniu KOMENTARZA w serwisie Facebook badz
Instagram pod postem konkursowym zamieszczonym na profilu w serwisie Facebook
badZ Instagram wybranego przez organizatora Prelegentki badZz Prelegenta IX
OGOLNOPOLSKIEGO KONGRESU NATUROTERAPII dalej: Zadanie Konkursowe).
Wykonanie Zadania Konkursowego oznacza zamieszczenie w serwisie Facebook badz
Instagram przez Uczestnika Konkursu odpowiedzi na pytanie zawarte w poscie
konkursowym znajdujgcego sie na profilu w serwisie Facebook badZ Instagram
wybranego przez organizatora Prelegentki badZ Prelegenta IX OGOLNOPOLSKIEGO
KONGRESU NATUROTERAPII

W Konkursie wezmg udziat wytgcznie Uczestnicy, ktérzy wykonajg Zadanie Konkursowe
w czasie trwania Konkursu.

Uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie wytgcznie 1 (stownie: jeden) raz.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia i nie uwzglednienia w Konkursie
wykonanych Zadan Konkursowych, ktérych autorzy:

a) nie dziatajg w wtasnym imieniu, lecz przez osoby trzecie,



b) dziatajg z fikcyjnych konta/profili w serwisie Instagram badz Facebook;

c) tworzg fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram;

d) naruszajg regulamin serwisu Instagram.

e) uzyli w Zadaniu Konkursowym stowa powszechnie uznanych za obelzywe, tresci
pornograficznych, tresci propagujacych nienawisc na tle rasowym, etnicznym i religijnym
lub dyskryminujgcych grupy spoteczne, naruszyli dobra osobiste oséb lub podmiotdw
trzecich badz Organizatora.

§ 3 Prawa do wykonanych Zadan Konkursowych

1. Uczestnik zapewnia, ze wykonane Zadanie Konkursowe nie bedzie naruszac
jakichkolwiek praw lub débr Organizatora, oséb i podmiotéw trzecich, w szczegdlnosci
ich praw autorskich majatkowych i osobistych oraz débr osobistych.

2. Uczestnik oswiadcza, iz przystuguje mu do wykonanego Zadania Konkursowego wytaczne
i nieograniczone prawa autorskie oraz ze wykonane Zadanie Konkursowe nie jest
obcigzone zadnymi prawami 0sdb trzecich, a praca nie byta wczesniej publikowana.

3. Na podstawie art. 921 § 3 ustawy Kodeks cywilny Organizator zastrzega z chwilg wydania
Nagrody - nabycia niewyfacznej licencji do nagrodzonego w Konkursie Zadania
Konkursowego bez ograniczern czasowych i terytorialnych, a nagrodzony Uczestnik
Konkursu (Zwyciezca) udziela Organizatorowi niewytgcznej licencji do nagrodzonego
Zadania Konkursowego na nastepujgcych polach eksploatacji:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okreslong technika
egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

b) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwér utrwalono -
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

c) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt b - publiczne
wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym wprowadzenie utworu do
pamieci komputera oraz do sieci telekomunikacyjnych i informatycznych.

§4. Nagrody i wytonienie Zwyciezcow

1. Dla zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu, Organizator powota 2
osobowg Komisje dalej zwang Komisjg Konkursu. Do zadan Komisji Konkursu naleze¢
bedzie czuwanie nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu, podejmowanie decyzji we
wszelkich kwestiach dotyczacych Konkursu, w tym w zakresie interpretacji postanowien
niniejszego Regulaminu oraz wytonienie Uczestnikéw, ktdérym przyznane zostang
Nagrody (dalej: Zwyciezcéw). Decyzje Komisji sg ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika
prawa do dochodzenia roszczen wynikajgcych z przepiséw prawa.

2. Po zakonhczeniu Konkursu, Komisja Konkursu dokona oceny wykonanych przez
Uczestnikéw Zadan Konkursowych i wytoni wsréd Uczestnikéw 1 (stownie: jednego)
Zwyciezcow, ktdérzy w ocenie Komisji Konkursu wykonajg Zadanie Konkursowe
najatrakcyjniej, najbardziej oryginalnie i kreatywnie. Zostanie wyfonionych takze 10
0s0b, ktdre otrzymajg rabat specjalny na udziat w konferenciji.

3. Zwyciezcy Konkursu przyznana zostanie nastepujgca nagroda: bezptatna wejsciowka na
IX Kongres Naturoterapii w wersji online (link do nagrody:



https://www.kongresnaturoterapii.pl/wez-udzial). Pozostatym zwyciezcom zostanie
przyznany specjalny rabat.

4. Nagrody sg zwolnione z podatku dochodowego od o0sdéb fizycznych na podstawie art. 21
ust. 1 pkt 68 ustawy o PIT.

5. Komisja zakoniczy wytanianie Zwyciezcdw najpdzniej w dniu 09.05.2023r.

6. Zwyciezcy Konkursu zostang poinformowani o uzyskaniu Nagrody poprzez zamieszczenie
listy Zwyciezcow wskazujgcych nazwy profili (kont) w profilu w serwisie Instagram badz
Facebook na profilu w serwisie Facebook badz Instagram wybranego przez organizatora
Prelegentki badz Prelegenta IX OGOLNOPOLSKIEGO KONGRESU NATUROTERAPII
najpdzniej dnia 09.05.2023r.

7. Informacja o wygranej w Konkursie zostanie przestana Zwyciezcom w wiadomosci
prywatnej w serwisie Instagram badz Facebook.

8. Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyciezce Organizatorowi w
ciggu 14 dni od dnia wystania przez Organizatora informacji niezbednych przekazania
Nagrody, w tym w szczegdlnosci: imienia, nazwiska, adresu e-mail.

9. W przypadku nie przekazania przez Zwyciezce w terminie i na zasadach okreslonych w
ust. 7 powyzej danych niezbednych do przekazania Nagrody, Komisja Konkursowa
wybierze kolejnego Uczestnika otrzymujgcego dang Nagrode.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzekazanie Uczestnikowi Nagrody,
jesli brak mozliwosci przekazania Nagrody wyniknat wytacznie z niepodania przez
Uczestnika danych wymaganych do doreczenia Nagrody lub podaniu danych
nieprawidtowych lub niezgodnych z Regulaminem.

11. Kazda Nagroda zostanie przestana jednokrotnie przez Organizatora za na adres e-mail
wskazany przez Zwyciezce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w terminie 7 dni od
dnia przystania przez Zwyciezce w odpowiedzi na informacje powiadamiajgcg o
przyznanej Nagrodzie wszelkich danych umozliwiajgcych wysytke Nagrody.

12. Fundatorem Nagrdd jest Organizator.

13. Zwyciezca nie moze przenie$¢ praw do przyznanej nagrody na osobe trzecia.

14. Zwyciezca ma mozliwos¢ zrzeczenia sie prawa do przyznanej mu Nagrody sktadajgc
Organizatorowi stosowne oswiadczenie na pismie.

15. W Konkursie mozna otrzymaé Nagrode tylko 1 (stownie: jeden) raz.

16. Nagroda zostanie wystana Uczestnikowi na koszt Organizatora.

§5. Dane Osobowe

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest spotka Forum Media Polska Spodtka
z ograniczong odpowiedzialnoscig siedzibg w Poznaniu (60-595) Poznaniu, ul. Polska 13,
(witasciciel serwisu). Spodtka jest polskg czescia miedzynarodowego holdingu
wydawniczego FORUM MEDIA GROUP i zajmuje sie wydawaniem publikacji ksigzkowych,
czasopism, wydawaniem oprogramowania oraz seminariami i szkoleniami. Kontakt z nami
dla wszystkich zagadnien dotyczgcych danych osobowych jest mozliwy pod adresem mail
bok@forum-media.pl lub listowanie pod adresem Forum Media Polska, ul. Polska 13, 60-
595 Poznan z dopiskiem ,,Moje dane osobowe”.

2. W ramach spétki Forum Media Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Poznaniu, w trybie art. 37
RODO, powotalismy zespdt odpowiedzialny za sprawowanie funkcji Inspektora Ochrony


https://www.kongresnaturoterapii.pl/wez-udzial

Danych Osobowych (dalej: Inspektor). Osobg odpowiedzialng za sprawowanie funkcji
Inspektora jest Tomasz Grzybowski. Adres kontaktowy do Inspektora to:
tomasz.grzybowski@coreconsulting.pl lub inspektor@coreconsulting.pl.

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO zgoda
Uczestnikdw na udziat w Konkursie oraz art. 6 ust. 1 lit f tj. prawnie uzasadniony interes
administratora, w szczegdlnosci w zakresie rozpoznawania reklamacji i dochodzenia
roszczen.

Zasady przetwarzania przez Organizatora danych zamieszczone sg na stronie:
https://www.kongresnaturoterapii.pl/polityka-prywatnosci

§ 6. Reklamacje

Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzenia Konkursu, Uczestnicy winni
zgtaszac na pismie w czasie trwania Konkursu, jednakze nie pdzniej niz w terminie do 14
dni od dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu na adres Forum Media Polska Sp. z 0.0., ul.
Polska 13, 60-595 Poznan. Termin do wniesienia reklamacji uwaza sie za zachowany, gdy
w tym czasie Uczestnik nada pismo w placowce pocztowe] operatora publicznego.
Organizator nie jest zobowigzany do rozpatrzenia reklamacji, w przypadku gdy reklamacja
zostanie wystana do Organizatora po terminie okreslonym w niniejszym postanowieniu.
Pismo zawierajgce reklamacje powinno wskazywac imie i nazwisko Uczestnika oraz adres
do korespondencji na ktdry wystana zostanie odpowiedz na reklamacje.

Pisemna reklamacja powinna zawierac¢ imie, nazwisko i doktadny adres Uczestnika, jak
rowniez doktadny opis i powdd reklamacji wraz z uzasadnieniem.

Reklamacje rozpatrywane beda niezwtocznie, jednakze nie dtuzej niz w ciggu 14 dni od
dnia ich otrzymania przez Organizatora.

Od decyzji Organizatora Uczestnikowi przystuguje odwotanie do Sadu.

Uczestnik zostaje powiadomiony o decyzji Organizatora listem poleconym wystanym na
adres podany w reklamacji w terminie 7 dni od daty rozpatrzenia reklamacji.

Organizator oswiadcza, ze dane osobowe zbierane i przetwarzane przez Organizatora jako
administratora danych osobowych beda wykorzystywane wytgcznie w ramach i na
potrzeby przeprowadzenia Konkursu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.). tj. m.in. na
potrzeby wytonienia laureata konkursu oraz zidentyfikowania laureata konkursu,
skontaktowania sie z laureatem konkursu po rozstrzygnieciu, przestania laureatowi
konkursu nagrody oraz informacji handlowej Organizatora.

§7. Postanowienia koricowe i informacje techniczne.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 23.04.2023r.

Konkurs nie jest loterig promocyjng w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt. 9 Ustawy o grach i
zaktadach wzajemnych z dnia 29.07.1992 r. (Dz. U. z 2004r., Nr 4, poz. 27, z pdzn. zm.) i nie
podlega regutom zawartym w ww. ustawie i rozporzadzeniach wykonawczych do tej
ustawy.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przestania przez
potencjalnego Uczestnika wykonanego Zadania Konkursowego z przyczyn lezgcych
wytgcznie po stronie Uczestnika.


https://www.kongresnaturoterapii.pl/polityka-prywatnosci

Regulamin Konkursu udostepniony jest w czasie trwania Konkursu za posrednictwem
publicznej sieci teleinformatycznej Internet pod adresem URL:
https://www.kongresnaturoterapii.pl i w siedzibie Organizatora.

Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran celem polubownego
zatatwienia wszelkich sporéw mogacych powstac¢ w zwigzku przeprowadzeniem Konkursu.
Sadem wiasciwym do rozstrzygania sporow jest sad wtasciwy miejscowo i rzeczowo
zgodnie z przepisami prawa.

Niniejszy Konkurs nie jest w zaden sposéb organizowany, sponsorowany, przeprowadzany
ani popierany przez serwis Instagram badz Facebook ani z nim zwigzana.

Podmiotem wytgcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest Organizator, a
Uczestnicy wyrazajg zgode na zwolnienie serwisu Instagram z odpowiedzialnosci mogace;j
powstac w zwigzku z organizowaniem Konkursu.

Zmiana Regulaminu wymaga opublikowania i poinformowania Uczestnikdéw o dokonanych
przez Organizatora zmianach. Zmiany moga by¢ dokonywane wytgcznie z przyczyn
dostosowania Regulaminu do norm obowigzujacych przepiséw prawa.



https://www.kongresnaturoterapii.pl/

